o
ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA D.C.

Cédigo: FOR-GD-040

SECRETARIA DE INTEGRACION SOCIAL

PROCESO GESTION DOCUMENTAL Versién: 0
Fecha: Memo 12024016440 —
FORMATO AYUDA DE MEMORIA 18/06/2024
Pagina: 1de 1

Lugar

CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO CUNDINAMARCA

Fecha

6/02/2025 - 06:00 PM

Tema

Percepcion visual

Desarrollo

Introduccion ala Actividad

El envejecimiento conlleva diversos cambios en la percepcién sensorial, la
coordinacién motriz y la conciencia corporal, lo que puede afectar la autonomiay la
calidad de vida de las personas mayores. Por ello, es fundamental implementar
estrategias que estimulen estas habilidades y fomenten un envejecimiento activo.
Objetivo de la actividad

Estimular la percepcion sensorial, la conciencia corporal y la coordinacion
motriz en personas mayores a través de ejercicios con espejo, promoviendo
el reconocimiento de su propia imagen, la expresidbn emocional y el
seguimiento visual para fortalecer la atencion, la memoria y la motricidad
fina, contribuyendo asi a su bienestar y autonomia.

Desarrollo de la actividad

En el dia de hoy, se llevo a cabo una actividad sensorial con dos personas
mayores, con el propésito de estimular la percepcién visual, la coordinacién
motriz y la conciencia corporal. Para ello, se utilizO un espejo como
herramienta principal, permitiendo que los participantes observaran sus
movimientos y expresiones faciales, favoreciendo asi la conexion entre la
vista y el reconocimiento de su propio cuerpo.

La actividad inici6 con un ejercicio de reconocimiento, donde cada
participante se observdé en el espejo y describi6 sus rasgos fisicos,
promoviendo la autoimagen y la memoria visual. Luego, se realizaron
movimientos suaves con las manosy el rostro, los cuales debian imitar frente
al espejo, estimulando la coordinacion y la percepcién del espacio.
Posteriormente, se trabajo con juegos de expresion, donde se les pidié que
realizaran diferentes gestos y emociones frente al espejo, fortaleciendo la
conciencia emocional y la conexion con su imagen reflejada. Para finalizar,
se efectuaron ejercicios de seguimiento visual con las manos, en los que
debian moverlas en distintas direcciones y observar su reflejo, fomentando
la atencién y la concentracion.

La actividad gener6 una respuesta positiva en ambos participantes, quienes
manifestaron sentirse mas conectados con su propio cuerpo y disfrutaron del
proceso de exploracion sensorial. Ademas, permitié reforzar la motricidad
fina y la conciencia del movimiento, elementos fundamentales para el
mantenimiento de la autonomia en la vida diaria.

Asistentes

Nombre Cargo/Rol Dependencia

Efrain Larrota Persona Mayor CCT Cundinamarca

Jorge Trujillo Persona Mayor CCT Cundinamarca

Andrés Guerrero Educador Fisico CCT Cundinamarca

Actividad Responsable Fecha limite
Compromisos N :
0 se dejan , .
compromisos No Aplica No Aplica
Proxima N _
reunion 0 Se propone nueva reunion
Elaboro Andrés Guerrero — Ed Fisico

Anexos: Registro fotografico, Formato planilla de asistencia FOR-GD-023
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